Antigo sobre Célula Tronco — Revista Epoca

Células-tronco, segundo a defini¢do cientifica, sdo aquelas
que tém o potencial de se transformar em diferentes tecidos
do corpo humano. No imaginario popular, elas sao muito
mais que isso. Sdo sementes magicas capazes de regenerar
coracdes combalidos, reverter os sinais implacaveis da
passagem do tempo, construir 6rgaos inteiros sob
encomenda. Para os primeiros pacientes tratados em
experiéncias realizadas no Brasil, as novas pesquisas sdo a
materializa¢cdo de uma segunda chance de vida.

Na maioria dos casos, essas pessoas ndo tinham outro
recurso terapéutico. Sofriam de doengas graves,

VERSATIL enfrentaram intimeros tratamentos sem sucesso, tinham
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e ampliada com recursos de descobriram cientistas que estdo tentando entender como
computador. funcionam as células-tronco. Decidiram apostar, embora os

estudos envolvam riscos conhecidos e desconhecidos.
Muitos pacientes voltaram a vida normal e recuperaram a
esperanca. Nem todos tiveram a mesma sorte.

Desde que a imprensa comegou a dar grande destaque as experiéncias com células-
tronco, o publico tem interpretado potencialidades como fatos concretos, inegaveis, ao
alcance da mao. E por isso que, a cada reportagem sobre experiéncias em humanos
desenvolvidas no Brasil, o e-mail e o telefone dos pesquisadores ficam congestionados.
Os pacientes tém pressa. Oferecem-se como cobaias dizendo que ndo tém nada a perder.
E sempre ha o que perder. Na melhor das hipéteses, perde-se tempo. Na pior delas, vida.

E compreensivel que pessoas desesperadas vasculhem a internet em busca de
experiéncias e aceitem correr riscos. Mas a pesquisa com células-tronco ainda esta em
sua infancia. Ha mais duvidas que certezas. Por enquanto, os tnicos estudos clinicos
disponiveis no Brasil e no exterior sdo realizados com células-tronco adultas, aquelas
que sdo extraidas da medula 6ssea ou do sangue do proprio paciente. A razdo: a
experiéncia com transplantes de medula para tratamento de leucemia, realizados com
sucesso desde os anos 60, da aos médicos alguma seguranga para desbravar essa area.

Na maioria dos casos, o sucesso relatado pelos pesquisadores ainda ¢ relativo. Embora
as terapias em teste ndo beneficiem todos os pacientes, a recuperacdo de alguns
individuos surpreende. Raramente os cientistas conseguem explicar as razdes do
sucesso. Nem podem garantir que os resultados positivos sejam duradouros. Os
pesquisadores ainda ndo sabem domar as células para que virem o tecido desejado. O
maximo que t€m feito ¢ deposita-las na regido lesada e torcer para que se transformem
nas células necessarias.

Diante de tantas duvidas, ha um embate entre os cientistas de laboratorio — mais
interessados em pesquisa basica — e os médicos, que vivem diariamente o drama da falta
de opcdo dos pacientes e tém pressa em testar terapias. Pesquisadores como Amy
Wagers, da Universidade Harvard, acreditam que os médicos estdo se precipitando ao
sair aplicando células-tronco em pacientes. Acham que o mecanismo de agao



permanecera desconhecido enquanto os médicos continuarem injetando nos voluntarios
diferentes populagdes de células da medula. E como se uma informacgao fundamental
ficasse trancada numa caixa-preta.

Clinicos como o cardiologista Joshua Hare, da Johns Hopkins University, discordam.
“Nao vamos compreender completamente os mecanismos se ndo pudermos testar as
terapias em pacientes”, diz. No Brasil, muitos médicos seguem o raciocinio de Hare.
Por isso, 0 pais € o que tem maior nimero de pacientes inscritos em testes de terapias
com células-tronco. “O mecanismo de a¢do da aspirina s6 foi descoberto depois de
décadas de utilizagdo do remédio”, diz o fisiologista Luiz Eugenio Mello, pro-reitor de
graduacio da Universidade Federal de Sdo Paulo. “As vezes, entender que uma
estratégia funciona vem antes de entender como ela funciona.”

Nas proximas paginas, EPOCA relata os resultados das mais recentes pesquisas em
andamento no Brasil. Para os cientistas, as evidéncias de sucesso ainda precisam ser
confirmadas por estudos mais amplos. Para os pacientes, no entanto, elas sdo sinais
inegéaveis de que a vida pode ser reinventada.

Esclerose multipla

Cassio de Oliveira, de 34 anos, ¢ o protdtipo do jovem
descolado. Brinco na orelha esquerda, jaqueta desbotada,
jeans e ténis. Em nada lembra um doente enquanto fuma
uma cigarilha e conta sua historia. Uma historia pesada.
Ha cinco anos, voltava de uma pelada com os amigos
quando sentiu a perna esquerda adormecer. Nas semanas
seguintes, comecou a perder forga, enxergar tudo dobrado,
tremer a ponto de ndo conseguir segurar uma xicara de
café. Em seis meses, veio o diagndstico: esclerose
multipla.

A doenga sem causa estabelecida provoca a degeneragdo  MAIS SAUDAVEL
. SO . Nadia na Lagoa Rodrigo de Freitas, no
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forgas para ir até a padaria da esquina. O tratamento nio ~ Segundo infarto.

fazia efeito. Ele comecou a usar muletas. Estava
pesquisando pregos de cadeira de rodas quando soube de
um estudo com células-tronco realizado pelo médico
Nelson Hamerschlak, do Hospital Albert Eisntein, em Sao
Paulo, em parceria com Julio Voltarelli, da Universidade
de Sdo Paulo, em Ribeirdo Preto.

O processo ndo ¢ simples. Cassio teve de fazer quimioterapia para matar as células da
medula ¢ssea. Com o sistema imune “desligado”, recebeu um soro para apagar a
“memoria” celular que marcava o tecido nervoso dele mesmo como um alvo a ser
atacado pelo sistema de defesa do organismo. Depois, recebeu na veia injegdes de
células-tronco retiradas previamente de seu sangue. Eram células-tronco da medula
6ssea, induzidas a migrar em grande quantidade para o sangue. Durante todo o processo,
perdeu 35 quilos. Um ano depois, a evolucao de Cassio ¢é surpreendente. A doenga
regrediu, e ele voltou a ter vida quase normal. Dirige, pega metr6 ¢ tem a felicidade de
acordar e comprar pao na padaria sem depender de ajuda.



Nem todos tiveram a mesma sorte. Dos 41 submetidos a terapia, trés morreram. Os
médicos acreditam que a quimioterapia dada no inicio do estudo, em 1999, era muito
forte. Com a mudanca das drogas, ndo houve mais mortes. Na maioria dos voluntarios,
a doenga estacionou. Mas ndo regrediu, como no caso de Cassio e de outro paciente. O
que fez a diferenca? Para Cassio, o otimismo pode ter conspirado a seu favor.
“Acreditar na recuperacdo fez diferenga. Existe tanta generosidade no mundo ¢ a gente
s0 percebe quando passa por uma situacdo dessas”, diz. “Todos acreditaram na minha
recuperagdo, ¢ isso ajudou muito.” A ciéncia ndo explica tamanha recuperagio.
“Sabemos que inibimos o sistema imune. Mas ndo sabemos se reconstituimos nervos”,
diz Hamerschlak. “Se a célula-tronco da medula migrou para os nervos, ¢ possivel que
isso possa explicar a regressao da doencga.”

As limitagdes da técnica:

- Nao serve para os casos de doenga avancada, quando o paciente ja esta em cadeira de
rodas.

- Ainda ndo se sabe qual ¢ a dose ideal de quimioterapia.

Ossos

A anemia falciforme, doenga provocada por uma deformagao das células que
transportam o oxigénio pelo sangue (as hemécias), ¢ uma doenca devastadora. O
paciente costuma sofrer lesdes nos nervos, nos olhos, na pele e principalmente nos
ossos. Um dos efeitos mais corriqueiros € o apodrecimento (necrose) da cabeca do
fémur, parte que se liga ao quadril. Surgem dores intensas. Os médicos implantam uma
protese metalica, mas o método s6 da certo quando ndo houve a perda completa do osso.
Muitos pacientes vao parar na cadeira de rodas aos 20 e poucos anos.

Cerca de 7% dos brasileiros sofrem do problema, mais comum na populagdo negra. Em
Salvador, a incidéncia da doenga chega a 15%. Para tentar oferecer alguma esperanca
aos pacientes, o ortopedista Gildasio Daltro, da Universidade Federal da Bahia, decidiu
testar o potencial das células-tronco. Elas sdo extraidas do osso da bacia e separadas em
laboratorio do restante das células sanguineas. Esse concentrado ¢ injetado no local da
lesdo.

Os primeiros 15 pacientes passaram pela experiéncia ha um ano. A maioria mancava e
usava muletas. Gildasio diz ter notado melhora na condicdo deles. “Houve reducio da
dor e aumento de mobilidade em 90% deles, mas ndo sabemos se as células realmente
viraram 0sso”, afirma.

A dona de casa Ana Cristina Souza, de 37 anos, faz parte dessa estatistica. Gragas a
liberdade de movimentos conquistada, Ana ja pode chegar de surpresa a escola do filho
Thierre, de 6 anos. Ele ndo sabe direito o que sdo células-tronco, mas repete para todo
mundo: “Minha mae ficou boa e hoje veio me buscar”. As ladeiras do Pelourinho ja nao
sdo pareo para Ana. Agora, ela consegue vencé-las. E uma grande virada para quem
sofre da doenga desde 1 ano de idade e passou a infancia sem poder brincar. Ana esta
tirando o atraso. “Ainda ndo consigo chutar bola com Thierre. Mas da para jogar com as
maos”, diz.

As limitagdes da técnica:
- A lesdo tem de estar na fase inicial, sem comprometimento da cartilagem.
- O paciente ndo pode ter infecgdes.



Pancreas

O diabetes tipo 1 ocorre quando as células de defesa do
organismo reconhecem o pancreas como inimigo e passam
a ataca-lo. O 6rgdo produz insulina, o0 hormdnio que faz
com que O COrpo use o agucar que comemos para gerar
energia. Ao ser atacado, o pancreas passa a produzir o
hormoénio de forma insuficiente. E preciso tomar injegdes
de insulina diariamente e controlar a quantidade de agucar
ingerido.

A doenga costuma aparecer em criangas, adolescentes e
adultos jovens. O auxiliar de enfermagem André Luis dos
AUTONOMIA Santos Ricardo descobriu o problema aos 27 anos. O que
mT?;“r:gEeﬁgﬁa’mf:‘ngm mais 0 assustava era a possibilidade de enfrentar

cérebro depois de um AVC. complicagdes decorrentes da doenga. “Quem sofre de
Recuperado, voltou a dirigir. diabetes costuma ter perda de visdo, problemas renais e de

cicatrizagdo em algum momento”, diz.

André trabalha no Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo em Ribeirdo Preto. Soube da pesquisa do imunologista Jilio Voltarelli e
decidiu participar, mesmo sabendo que a experiéncia envolvia sérios riscos. Ele poderia
sofrer graves infecgdes por causa da quimioterapia, necessdria para matar as células de
defesa do organismo que atacavam o pancreas. André corria o risco de ficar estéril —
também por causa da quimioterapia — e precisou congelar esperma.

Mesmo assim, decidiu apostar. André recebeu o implante de células-tronco por meio de
um cateter ligado ao coragdo. Ele bombeia as novas células para ganglios linfaticos,
componentes do sistema imune onde estdo as cé¢lulas de defesa do organismo. Ha trés
anos ele esta livre das aplicagdes didrias de insulina. Nao sabe se esta curado. Nem os
médicos sabem se o efeito serd duradouro. “O que importa ¢ que o medo de pensar nas
conseqiiéncias da doenca desapareceu”, diz. André ainda controla a alimentagdo. Mas se
autoriza alguns prazeres: em vez de apenas experimentar a musse de maracuja, seu doce
preferido, agora come boas colheradas.

Catorze dos 15 voluntarios da pesquisa livraram-se das injegdes didrias de insulina. “O
efeito das células ainda esta sendo estudado”, diz Voltarelli. “Ha evidéncias de que elas
tenham se transformado em dois tipos de células de defesa do organismo, os linfocitos T
e B, e reconstituido um novo sistema imune. E como se o organismo tivesse voltado ao
tempo em que as células de defesa ndo atacavam o pancreas.”

Os pesquisadores também observaram um aumento na produggo de insulina nos
pacientes que receberam as células-tronco. “Nao sé o sistema imune deixou de atacar o
pancreas, como algumas células do 6rgdo também aumentaram a producao de insulina.
Por isso, pode ter havido uma regeneragdo”, diz Voltarelli.

E cedo para falar em cura. O estudo, publicado em abril na prestigiada revista da
Associagao Médica Americana (Jama), recebeu criticas de especialistas internacionais.
Foi levantada a hipotese de que a melhora observada seria resultado do “efeito lua-de-
mel”, periodo em que pacientes recém-diagnosticados com diabetes tipo 1 conseguem
ficar sem tomar insulina.



Para Voltarelli, as criticas em relagdo a possivel precipitagdo de pesquisadores
brasileiros em procedimentos com células-tronco devem-se a “dor-de-cotovelo” de
especialistas de outros paises. “Cientistas estrangeiros dizem que nosso conselho de
ética em pesquisa € mais frouxo. Mas tenho colegas nos Estados Unidos que
conseguiram aprovagdo para estudar a aplicacdo de células-tronco em pacientes com

autismo. No Brasil, ndo consigo autorizagdo nem para estudos com artrite”, afirma.

As limitagdes da técnica:

- Serve apenas para estagios iniciais da doenga, em geral quando o diagnostico foi feito
ha menos de seis semanas.

- Nao se sabe se o paciente ficara livre para sempre das injecdes de insulina. Dois
pacientes voltaram a tomar o hormonio

Coracgao

O MAIOR ESTUDO com células-tronco adultas ja realizado no mundo ¢ brasileiro. O
trabalho, financiado pelo Ministério da Saude, envolve 1.200 pacientes de quatro tipos
de problemas cardiacos. O estudo devera acabar em 2008. “Se for comprovada a
eficacia da técnica, ela podera ser oferecida pelo Sistema Unico de Satde”, diz Antonio
Carlos Campos de Carvalho, coordenador do trabalho. Com a ado¢ao do método, o
Ministério da Satude espera economizar R$ 600 milhdes por ano com transplantes,
internagdes e cirurgias.

Metade dos pacientes recebeu a injegdo de células-tronco retiradas da propria medula
Ossea. A outra metade recebeu uma solug@o sem fim terapéutico (placebo). Nem os
médicos nem os pacientes sabem quem pertence a cada grupo. O objetivo € comprovar
os resultados obtidos em estudos anteriores, como o conduzido pelo pesquisador
Ricardo Ribeiro dos Santos, da Fiocruz, em Salvador.



O corpo em constante renovagao
Células-tronco adultas existem em nosso corpo inteiro,
do cérebro ao deddo do pé. As mais versateis sdo as da medula Ossea.

1. Cérebro
B A maioria das células-tronco
F neuronais € encontrada no
cérebro. Elas também existem na
medula espinhal

'i

2. Pulmao

Os cientistas acreditam que
existam diferentes populacGes de
células-tronco nos pulmdes. A
identidade de algumas delas ¢
controversa

3. Coragao

Raras células-tronco cardiacas
foram descobertas perto do atrio,
a camara superior do coracao

4. Figado

Células-tronco hepaticas
substituem células velhas e se
multiplicam rapidamente quando
0 orgdo ¢ danificado

5. Intestino

Células-tronco produzem
milhares de novas células
intestinais a cada dia. Elas
substituem células danificadas
durante o processo de digestao.

6. Medula 6ssea

Aqui ficam as células-tronco mais potentes, capazes de se transformar em varios
tecidos. Elas sdo produzidas dentro dos o0ssos ¢ viajam pelo organismo através do
sistema circulatorio. Os cientistas brasileiros estdo testando terapias baseadas nessas
células em pacientes de: Doenga de Chagas,Cirrose hepatica, Diabetes,
Insuficiéncia cardiaca, Necrose 0ssea, Derrame, Esclerose multipla.

7.Musculos
Traumas e lesdes provocados pelo excesso de exercicio induzem as células-tronco a
regenerar os musculos.

Nesse estudo, de 2003, 30 pacientes que sofriam de insuficiéncia cardiaca provocada
pela doenga de Chagas receberam injeg@o de células-tronco retiradas da propria medula.
As células foram injetadas na artéria femoral por meio de um cateter e seguiram até as
artérias coronarias.



Segundo Santos, a qualidade de vida dos pacientes melhorou. A falta de ar diminuiu, e
eles puderam retomar suas atividades normais. Novamente, os cientistas estdo no
escuro. Nao tém certeza sobre como as células-tronco agem no coragdo. As hipoteses
levantadas at¢ agora sdo baseadas em estudos com animais. “O efeito mais importante
das células da medula no coracdo foi secretar enzimas que digerem a cicatriz causada
pela doenca de Chagas”, diz Santos. Com uma cicatriz menor, o coragdo ¢ capaz de
contrair de maneira mais eficiente ¢ de bombear sangue para o corpo.

As células-tronco também parecem fazer diferenca em pessoas que acabaram de sofrer
infarto. O cardiologista Hans Fernando Dohmann, diretor-cientifico do Hospital Pr6-
Cardiaco, no Rio de Janeiro, coordena uma pesquisa com 300 pacientes. Metade recebe
o tratamento convencional, conhecido como angioplastia. A outra metade recebe o
mesmo tratamento e também o implante de células-tronco. Os pesquisadores querem
confirmar os bons resultados de um estudo anterior, realizado com 50 voluntarios.
“Depois de seis meses, 0s pacientes que receberam as células-tronco tiveram a
capacidade de contracdo do cora¢do aumentada em 6% em relagdo aos pacientes que
receberam tratamento convencional”, diz Dohmann.

Parece pouco, mas na pratica pode fazer diferenga. Pelo menos ¢ o que conta a
supervisora comercial Nadia Neves de Lima, de 49 anos. Ela sofreu um infarto em
2005, apesar de ter uma dieta saudavel e de fazer exercicios. Para os médicos, o
problema pode ter sido causado por estresse (ela trabalhava demais), heranga genética
(o pai morreu de infarto) e por um péssimo habito (Nadia fumava dez cigarros por dia
havia 20 anos). Levada rapidamente pelo filho ao hospital, recebeu implante de dois
stents — uma protese metalica para manter a artéria desobstruida — no coragdo. Alguns
dias depois, foi convidada a participar do estudo. Células-tronco de sua medula foram
aplicadas no coragdo, por meio de um cateterismo.

Hoje, ela diz que se sente muito bem. Nao tem certeza se as células-tronco foram
benéficas. Mas acha que sim. “Talvez o implante tenha reduzido as chances de um novo
infarto”, diz. Segundo o cardiologista Dohmann, é possivel que isso aconteca, mas nao
ha dados cientificos que comprovem essa hipotese. Apesar de ter recebido o implante,
Nadia ndo se livrou dos remédios. S&o cinco ao todo: vasodilatadores, anticoagulantes e
medicamentos para combater colesterol. Ela passou a controlar ainda mais sua dieta.
Mas a mudan¢a mais radical — e talvez mais benéfica — foi ter abandonado o cigarro.

As limitagdes da técnica:

- Nao se sabe como pacientes em estagios iniciais de doenca de Chagas reagiriam ao
tratamento.

- No caso de infarto, a técnica ndo serve para pacientes que precisaram usar respirador
para manter o funcionamento do coragao.



Cérebro

Uma das grandes promessas das células-tronco ¢ a
possibilidade de criar novos neurdnios para combater doengas
como os males de Alzheimer e Parkinson, ou de evitar a morte | g
de neurdnios nos casos de acidente vascular cerebral (AVC).
Os cientistas estao longe de conseguir algo concreto. Mas dao
0s primeiros passos. A seguranga do tratamento com células-
tronco adultas, quando implantadas no cérebro de pacientes
que acabaram de sofrer um AVC, esta sendo testada por
pesquisadores de quatro instituigdes brasileiras.

Durante o AVC, ocorre uma hemorragia ou o bloqueio de uma -
artéria do cérebro. Aquela regido fica sem irrigacdo sanguinea,

AL SEM MULETAS
¢ 0s neurdnios morrem. No caso degse estudo, apenas Cassio de Oliveira, que tem

pacientes que ndo tiveram hemorragia podem participar. esderose miltipla, com a mulher,
Células-tronco da medula dssea do proprio paciente sdo Andreia, em S3o Paulo. Antes do

.. , . , tratamento ele ndo conseguia
injetadas na artéria femoral por um cateter que as leva at€ 8 gar até a padaria

artéria do cérebro.

A pesquisa, que incluird 50 pacientes, devera acabar até o fim do ano. Até agora, 30 ja
receberam o implante. “Alguns pacientes passaram pelo tratamento hé dois anos e ndo
tiveram nenhuma complicacio. E sinal de que a técnica nio oferece riscos”, afirma a
neurocientista Rosalia Mendez-Otero, da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
coordenadora do projeto. Entre os riscos estudados esta a possibilidade de as células-
tronco entupirem outros vasos ou de serem consideradas células estranhas, o que
poderia causar um ataque epilético.

A equipe de Rosalia observou — por meio de marcadores quimicos nas células — que elas
haviam passado dos vasos sanguineos para a parte do cérebro que ficou sem oxigénio.
“Acreditamos que as células de medula liberam substancias que impedem a morte dos
neurdnios que estdo ‘doentes’ por causa da falta de oxigénio”, diz Rosalia. As células-
tronco parecem liberar substancias que impedem a ocorréncia de reagées quimicas que
levam os neurdnios a morte. “Elas funcionam como uma fabriqueta biolégica que
produz remédio para os neurdnios doentes”, afirma.

Pesquisadores do Rio Grande do Sul ja encerraram a primeira fase desse mesmo
projeto. Vinte pacientes participaram do estudo. Segundo o neurologista Jaderson da
Costa, diretor do Instituto de Pesquisas Biomédicas da PUC-RS, seis dos pacientes se
recuperaram totalmente em trés meses — readquiriram movimentos e a fala, nos casos
em que ela havia sido afetada.

Outros oito ndo recuperaram totalmente os movimentos, mas melhoraram a ponto de
nao depender de outras pessoas para realizar atividades do dia-a-dia. “Nesse tipo de
AVC, 75% dos pacientes apresentam seqiielas graves ou morrem em trés meses. No
estudo, 70% se recuperaram no primeiro semestre. Se temos um resultado inverso ao
que as estatisticas apontam, isso mostra que o procedimento deu certo”, afirma. Para
comprovar a eficécia, ainda ¢ preciso fazer um novo estudo, que deverad comegar no
segundo semestre. Cem pacientes serdo acompanhados por varias instituigdes ¢ havera
um grupo controle, para comparagdo, que ndo recebera o tratamento.



Ainda ndo ha certeza do que ocorreu com as células-tronco no cérebro dos pacientes.
Exames de ressonancia magnética mostraram uma maior ativacao das areas do cérebro
afetadas pelo AVC. Segundo o neurologista Mauricio Friedrich, houve um aumento na
rede de artérias que irrigam essas areas. Possivelmente em razao do estimulo provocado
pelas substancias liberadas pelas células-tronco. E ndo pela transformacgao delas em
células do cérebro.

Essas questdes ainda estdo em aberto, mas voluntarios como o funcionario publico
Agilberto Domingos Carpeneto, de 50 anos, estdo ajudando a respondé-las. Ele sofreu
um AVC no fim de 2005 e foi submetido ao implante. Saiu do hospital sem movimentar
nem sentir o lado esquerdo do corpo. Comegou a fazer fisioterapia. Foram oito meses de
sessoes didrias de uma hora. Aos poucos, comecou a recuperar a capacidade de realizar
tarefas corriqueiras, como amarrar o cadarco dos sapatos.

Seis meses depois de sofrer o derrame e de as células-tronco terem sido injetadas, o
gaticho teve uma grande vitoria: foi dirigindo para o trabalho. Nunca imaginou que
aqueles 8 quildmetros pudessem ser tdo saborosos. Hoje, quase dois anos depois do
procedimento, Carpeneto ainda tem dificuldades para movimentar os dedos da mao
esquerda. “A agilidade da mao esquerda para digitar no computador ¢ bem menor que a
da direita”, diz Carpeneto. Ele também nota uma pequena dificuldade para caminhar,
arrasta um pouco a perna esquerda. Mas isso ndo o impede de caminhar 6 quilometros,
tr€s vezes por semana. Algo impensavel ha seis meses. Se sua recuperagio €
extraordinaria, Carpeneto ndo sabe. “Nunca tinha tido um derrame antes, gragas a Deus.
Como vou comparar?”, afirma. Se fosse preciso, diz que faria tudo novamente.

As limitagdes da técnica:
- SO podem participar pacientes que ndo sofreram AVC do tipo hemorragico.
- O implante tem de ser feito até uma semana depois do AVC.

Figado

A capacidade das células-tronco adultas de regenerar
1 o figado, 6rgdo mais disputado nas filas de
transplantes brasileiras, esta sendo testada num
estudo realizado pela Universidade Federal da Bahia
- e pelo Hospital Sdo Rafael, em Salvador. Os
pacientes sofrem de cirrose hepatica, destruicao das
células do figado causada pelo virus da hepatite C ou
pela ingestdo excessiva e prolongada de alcool. As
células de dez pacientes foram extraidas da medula e

AUTONOMIA .
Carpeneto no Rio Guaiba, em Porto Alegre.  1€Vadas por um cateter até o figado. Segundo os

Ele recebeu células-tronco no cérebro depois  pesquisadores, a inflamagdo do figado —

AVC. Recupera irigir . . . . . .
de um Rec do, voltou a dirigir caracteristica da cirrose — foi reduzida.

Outros 30 pacientes foram submetidos a técnica até fevereiro deste ano. O objetivo
desta vez ¢ analisar a eficacia do tratamento. Assim como no primeiro estudo, os
resultados foram positivos e devem ser publicados no segundo semestre. Apesar da
melhora, ninguém se livrou da fila de transplante de figado. “O objetivo do
procedimento era aumentar a sobrevida dos pacientes”, diz Ricardo Ribeiro dos Santos,
um dos coordenadores do estudo. “No Brasil, menos de 10% dos pacientes costumam
sobreviver a tempo de conseguir um 6rgdo, numa espera de até quatro anos.”



No futuro, os pesquisadores acreditam ser possivel tirar portadores de cirrose da fila de
transplantes. “Nao tenho duvidas de que um dia as células-tronco vao evitar
transplantes”, diz Santos. Mas ele ndo acredita que isso ocorrera usando os métodos
empregados até agora. Ele aposta em experiéncias com um tipo de célula-tronco adulta
conhecida como mesenquimal, cuja capacidade de transformag@o em diferentes tecidos
¢ superior a da célula-tronco usada atualmente, chamada hematopoética.

As limitagdes da técnica:
- Os pacientes ndo se livraram da fila de transplante de figado.
- Nao se sabe como pacientes em estagios iniciais de cirrose reagiriam a terapia.

E os embrides?

Santos aposta mais ainda nas pesquisas com células-tronco embriondrias, que tém o
potencial de se transformar em qualquer tecido do organismo. Ele e todos os outros
pesquisadores que lideram os principais estudos clinicos com células-tronco adultas no
Brasil defenderam o uso de embrides na audiéncia publica sobre o assunto realizada no
Supremo Tribunal Federal em abril.

Em 2005, a Lei de Biosseguranga autorizou as pesquisas com embrides excedentes dos
tratamentos de fertilizacdo, desde que o casal consentisse na doagdo. Oponentes das
pesquisas entraram com uma agao de inconstitucionalidade no Supremo Tribunal
Federal. Eles argumentam que os estudos com embrides ferem o direito a vida. A Corte
deve decidir em breve se as pesquisas devem ou nao ser liberadas.

O ministro Carlos Ayres Britto, relator da matéria no STF, esta elaborando seu voto. O
documento devera conter 30 paginas. “Pretendo terminar de escrever o texto nas férias
de julho e entregé-lo na primeira semana de agosto”, diz. A decisdo dos ministros vai
definir a posicdo que o pais terd nas proximas décadas numa das areas mais promissoras
da Ciéncia. Nas paginas seguintes, vocé vera o que esta acontecendo nos paises que
permitem as pesquisas com embrides. E aonde o Brasil pode chegar.



