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Vale a pena congelar o cordao umbilical?

Para a medicina, ndo ha beneficios comprovados da pratica, que chega a custar R4 5 mil. Bancos privados
discordam e promovem a pratica como um "seguro bioldgico" dos pais para o bebé

& guantidade de escolbas gue umn casal precisa fazer guando
descobre gue esta esperando um bebé & enorme, &lgurnas sao
tranguilas e prazerosas, como a opcao pelo nome, Cutras sao
acornpanhadas de grandes gastos, como a maternidade e as
consultas medicas, Hoje emn dia, um outro dilerna, gue também
pode resultar ern um grande gasto, temn sido levantado para
maes e pais: vale a pena guardar o sangue do cordao umnbilical do
bieha?

2 maior problerma na hora de decidie sobre isso & gue ha opinides
divergentes, Enguanto para os responsaveis por laboratdrios
privados, que oferecern os servicos, o armazenamento do
sahgue & comparado a um “seguro bioldgico®, muitas entidades
rmedicas avaliarm a pratica como umna mera aposta, semelhante a
praticas como o congelamento do corpo na tentativa de gue ele
ressuscitado no futuro, gue ndo tem nenbumna indicacio de
beneficio em pesguisas cientificas,

& maior parte dos corddes continua sendo descartada logo apds
o parto em todo o mundo, mas o desenvalvimento da pesquisa
com celulas-tronco & a descoberta de que o sangue do cord3o
possui Uma grande quantidade delas fez com que o material
adguirisse muita importancia, Hoje emn dia, o principal uso se da
nios transplantes de medula em casos de doencas como
leucemias, infomas e anemias graves — NEsses Casos, no
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entanto, o doador precisa ser um parente ou um estranho com
codigo genético compativel, & ndo a propria pessoa, Os
labioratdrios privados, no entanto, promovern a utiidade da
preservacdo recheando seus sites com relatos otimistas de
pesquisas gue indicarn gue a medicina serd capaz, no futuro, de
fazer as células-tronco regenerarern tecidos ou mesmo gerarem Orgaos inteiros, E & justamente nesse ponto gue a
polémica & maiar,

ESCOLHA
Ma hora de ter um filho, pais precisam decidir se vale
ou ndo gastar dinheiro com a preservacdo do corddo

Para a ciéncia, ndo ha beneficios comprovados

*MEo ha nada gue dé suporte cientifico a essa teoria de producio de drgios e nao esta provado gue o tipo de célula-
tronco encontrada no sangue do cordao & Otil para a medicina regenerativa®, afirma Luis Fernando Bouzas, diretor do
Centro de Transplantes de Medula Ossea do Instituto Macional do Cincer (Inca). Bouzas explica gue guase todas as
celulas-tronco presentes no corddo umbilical s30 do tipo hermatopoigticas, que dao origern a células do sangue, e
apenas 10% sao mesenguirnais — aguelas que comprovadamente térn maior capacidade de se diferenciar em células de
ossos e mdsculos, Foi esse tipo de célula gue cientistas usararm, por exernplo, para fazer uma nova tragueia corm células-
tronco da propria paciente na Espanha (leia mais sobre a técnica) no ano passado, “&l&rm disso, se as células puderern,
nio futuro, ser usadas para curar um atagque cardiaco, por exemnplo, urna crianca nascida hoje sd precisaria das células
dentro de 60 anos, quando as techicas para o tratamento convencional ja estardo ruito mais evoluidas”®, afirma.

Por enguanto, ainda nao ha um tratamento médico consagrado gue utilize
o sahgue do corddo urnbilical para beneficiar a propria crianca gue teve o
sahgue armazenado, Tudo estd no campo dos expetimentos, “AlEm de ter
uma indicacdo lmitadissima, os transplantes de células do sangue para a
pripria pessoa tém efeito paliativo, e apenas prolongamn a sobrevida da
crianca®, afirma.

De acordo com umn docurnento da Academia Armeticana de Pediatria (8AP],

a chance de uma crianca precisar das células contidas no sangue de seu

priprio corddo urnbilical & de apenas uma em 20 mil, & entidade também

critica os laboratdrios privados por abordarern os pais “emn um momento

emocionalmente vulherdvel”, vendendo a possibilidade da salvacido da vida
de seu filho, O fator agravante, e gue gera criticas tanto no exterior quanto no Brasil, & o valor cobrado pelos servicos,
lrna pesguisa feita por EPOCA encontrou orcamentos variando de R 3,5 mil a R$ S mil, além da taxa anual de
rmanutencao, de cerca de R 600,

Quando congelar é indicado

A LAP recormenda gue os pais =0 recorram a um banco privado no caso de uma mae gue estd gravida ter umn filho mais
velho gue sofra de doencas como a leuceria, por exemplo, Messe caso, o sangue do irmdo mais novo pode ser
cormpativel com o do irmdo doente e servie para salvar a sua vida, Esse & umn dos argurnentos mais fortes por parte dos
labioratdrios privados, O fato de que a sobrevida & dobrada caso haja umn grau de parentesco entre doador e receptor
tem dado suporte aos pais gue deciderm armazenar o sangue para uso de seus familiares”, diz Karolyn Sassi Ogliar,
diretora do laboratdrio Hernocord, sediado em Porto Alegre.

Az instituicdes privadas também defendern a pratica alegando gque a medicina poderd deservolver novas utiizacdes para
0 sangue do corddo umnbilical & que as células-tronco preservadas estardo livees de agressdes por fatores externos,
como a poluicio, o tabagisro ou o efeito de drogas. E defendern os valores cobrados, “Ha pais que priorizam a
decoracao e iuminacio do guarto do bebé& ou o enxoval, Por gque ndo fazer um seguro bioldgico para o seu filko?”,
guestiona Ana Paula Moreira, diretora técnica do laboratdrio Criocord, de Fortaleza,



